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PROGRAMME — HORAIRES

Ouverture du secrétariat : 08h30

Courses . Concours
Horaires
Femmes Hommes Femmes Hommes
5000m marche 10h00
10h30 Perche-Longueur Marteau-Javelot
3000m marche 10h45
400m H JU-ES 11h15
400m H CA
400m H 11h40
12h00 Marteau-Poids Longueur-Disque
800m 12h15
800m 12h30
400m 12h45
400m
1500m 13h00
1500m
110m HES 13h20 Hauteur-Javelot Perche-Triple saut
110m H JU
110m H CA
100m H JU-ES
100m H CA
100m 14h10
100m
200m 14h30
200m
3000m 14h50 Triple saut-Disque Hauteur-Poids
3000m 15h10
2000m ST 15h30
2000m ST
4 x 200m 16h30
4 x 200m
Proclamation des résultats 16h40 Proclamation des résultats
Rappels :

Reéglement FFA des compétitions estivales (version juillet 2021) pour les interclubs CA-JU-ES (page 33)

Application des régles concernant le doublage des épreuves.
Pour les concours de lancers, les athlétes lancent avec I'engin de leur catégorie.
e Les engins personnels sont autorisés.
Pour longueur, triple-saut et les 4 lancers : 4 essais.
Pour les épreuves a obstacles (haies-steeple), il y a courses par hauteur d’obstacles.
Voir reglements FFA en pages 3 et 4 de ce document pour détails.
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INFORMATIONS-REGLEMENT

Organisation :
Manifestation organisée par Vineuil Sports, le Comité Départemental d’athlétisme et la Ligue du Centre VDL

Officiels :
Chaque club extérieur a la ligue devra proposer :
o 2 officiels minimum par équipe engagée

Confirmation des jurys :
e 09h30 pour la marche / 10h00 pour les autres épreuves

Engagements :

¢ A effectuer par les responsables de club / attention aux poids des engins et a la hauteur de haies
o Remplir les feuilles d’engagements proposées et envoyées par la ligue du Centre-Val de Loire
e Date limite : a définir par laligue

Correction / Confirmation :

e Possibilité de correction jusque 50’ avant le début de I'épreuve (20’ si blessure officiellement constatée)

Controle anti-dopage :
e Protocole FFA

Buvette :
e Espace de plein air / protocole sanitaire / espacement des tables

Protocole sanitaire COVID-19:
Acceés au stade uniquement avec passe sanitaire valide.

Application obligatoire par tous du Protocole FFA / ministére des Sports en vigueur le jour de la manifestation

Chaque président de club ou responsable d’équipe certifiera sur I'honneur, signera et fournira la composition
de I'équipe, des officiels, des entraineurs et accompagnants sur un méme document qui sera contrdlé et
dépose lors de I'entrée sur le stade.

Ce document indiquera nom-prénom et n° de licence pour les licenciés.

Tous devront appliquer le reglement sanitaire et le protocole en vigueur au jour de I'épreuve.
Des controles seront effectués a I'entrée du stade.
Contréles par : organisateurs / Police Municipale / DDJS (en tenir compte pour votre horaire d’arrivée)

Pour le bon déroulement de I'épreuve merci de faire preuve de compréhension face a ces contraintes.
Soyons tout simplement en regle.

Bonne compétition a tous,

Le directeur de compétition

Fernand Pelletier
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Détails des spécificités par catégorie
Régle F.168

Les Courses de Haies
1. Les distances classiques

HAIES
Distance Distance
Nombre du Distance de la
Catégories Distance de Hauteur | départala| entreles derniére
Haies premiére Haies Haie a
Haie I'armvee
HOMMES
Benjamins-U14 50m 5 0.65 11.50 T.50 850
80m 8 0,84 12 8 12
- . 100m 10 0.84 13 B850 10,50
Minimes-UT6 445, 10 0.014 13,72 914 14,02
200m 10 0,762 21.46 18,28 14.02
110m 10 0914 13,72 914 14,02
Cadets-U18 400m 10 0.84 45 35 40
Juniors-U20 110m 10 0.99 13.72 S 14 14,02
) 400m 10 0,914 45 35 40
Esgc:ulr_s-UEE 110m 10 10672 13.72 914 14,02
eniors 400m 10 0,914 45 35 40
Masters
Distance Distance
Mombre du Distance de la
Catégories Distance de Hauteur |départala| entreles demiére
Haies premiére Haies Haie a
Haie I'armvee
FEMMES
BE"ISTA”E"" 50m 5 0,65 11,50 7.50 850
50m 5 0,762 11,50 7.50 850
- . B80m a8 0,762 12 8 12
Minimes-U16 100m 10 0,762 13 350 10,50
200m 10 0.762 21.46 18,28 14.02
. 100m . 0762 13 8 50 10,50
Cadettes-U18 | 4o, [ 1C 0.762 45 35 A0
JE“”“:‘.'S'H% 100m 10 0.84 13 3 50 10,50
Spoirs- 400m 10 0,762 45 35 40
Seniors
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Détails des spécificités par catégorie

Régle F.169
Le Steeple
1. Les distances standard seront : 2 000m et 3 000m.

HOMMES
Catégarie Distance Nombre d'obstacles Hauteur
Cadets — U183 0.914
Masters — 60/65 2000 m 18 barrieres 0.762
Masters — 70/75 5 Rivieres 0,762
IMasters — 80/85 0.762
Juniars — U20
Espoirs — U23
Seniors 28 bamméres
3000m 7 Rivieres 0,914
Masters —40/45
Masters — 50/55
FEMMES
Catégorie Distance Nombre d'obstacles Hauteur
Cadettes —U18
Masters — 40/45 _ -
Masters — 50/55 2000 m 1 58 E?Jig?éess 0,762
Masters — G0/65
Masters — 70/75
Masters — 80/85
Juniors-U20 ..
Espoirs-U23 3000 m 28 barrieres 0,762
: 7 Riviéres
Seniors
C. LES LANCERS
REGLE F.187
Conditions Générales
Engins Officiels
1.
ENGINS DE LANCERS - FFA
Catégorie Poids Disque Javelot Marteau Marteau
Lourd
Masculins

Benjamins 3 Kg 1Kg 0,500 Kg 3 Kg
Minimes 4 Kg 1,250 Kg | 0,600 kg 4 Kg
Cadets 5 Kg 1,500 Kg | 0,700 Kg 5 Kg
Juniors 6 Kg 1,750 Kg 0,800 Kg 6 Kg
Espoirs / Seniors 7,260 Kg 2 Kg 0,800 Kg 7,260 Kg

Catégorie Poids Disque Javelot Marteau Marteau
Lourd
Féminines

Benjamines 2 Kg 0,600 Kg | 0,400 Kg 2 Kg

Minimes 3 Kg 0,800 Kg | 0,500 Kg 3 Kg

Cadettes 3 Kg 1 Kg 0,500 Kg 3 Kg

Juniors 4 Kg 1 Kg 0,600 Kg 4 Kg

Espoirs / Séniors 4 Kg 1 Kg 0,600 Kg 4 Kg
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