
 

 

 

  

Finales Interclubs N3 et Régionales 
 

Ouverture du Secrétariat à 9h30 

Fin des modification d’équipe à 10h00 

Horaire Course Saut 1 Saut 2 Lancer 1 Lancer 2 

11h 5000 Marche Perche M N3+Rg Hauteur M N3+Rg Disque M N3 Marteau M N3 

  Long M N3 Triple M N3 Poids F N3 Javelot F N3 

11h45 400m haies  M      

12h 400m haies F      

12h20 3000 Marche     

12h50 400m F     

13h 400m M     

13h10 800m F Long M Rg Triple M Rg Disque M Rg Marteau M Rg 

13h25 800m M   Poids F Rg Javelot F Rg 

13h40 200m F Perche F N3+Rg Hauteur F N3+Rg   

13h55 200m M     

14h05 1500m F     

14h25 1500m M Long F N3 TxS  N3 Disque F Rg Marteau F Rg 

14h55 110m Haies   Javelot M N3 Poids M N3 

15h15 100m Haies     

15h30 100m F     

15h40 100m M     

15h55 3000m F Long F Rg TxS F Rg Disque F N3 Marteau F N3 

16h20 3000m M   Javelot M Rg Poids M Rg 

16h40 3000m Steeple      

17h20 4X100m F     

17h40 4X100m M     

18h 4X400m F     

18h35 4X400m M     

Engagement à  cbabillot@orange.fr  ---  Restauration sur place 

 

Dimanche 20 Mai 2018 

Stade de la Margotière 

Châteauroux 

mailto:cbabillot@orange.fr



