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Compétition EA/PO du JTA
 Lieu : 2 gymnases Rabière (Rue Roland de la Olla, JLT)
 Date : samedi 18/01/2025 après-midi

Programme détaillé : Programme détaillé :
 Accueil/inscriptions à 14h00
 Echauffement collectif à 14h45
 Début de la compétition à 15h00
 Remise des récompenses vers 17h00

Convocation 2025



Compétition EA/PO du JTA
 Anim’ athlé pour l’Eveil Athlétique (EA) :

 Equipes de 8 enfants (maxi) nés en 2018, 2017 et 2016
 7 ateliers de course (relai), coordination, sauts et lancers
 Classement par équipe Classement par équipe

 Pouss’ athlon pour les poussin(e)s (PO) :
 6 groupes d’enfants nés en 2015 et 2014
 6 épreuves individuelles de courses, sauts et lancers
 Classements masculin et féminin





Agencement des 2 gymnases

Entrée

1) Anim’ athlé 2) Pouss’athlon

Entrée

Entrée
Entrée



Echauffement collectif
 Lieu : gymnase 2 et/ou à l’extérieur s’il fait beau



Anim’ athlé EA
 Lieu : gymnase 1



Ateliers EA (1/7)
 Bottes de sept lieues (n°4) :

 2 zones de relai
 Durée de 4 minutes
 Performance : nombre de bouchons Performance : nombre de bouchons
 Matériel par couloir (x2):

 3 Grands Plots
 1 Embase avec Jalons
 6 Mini Haies
 8 Dalles 50x50
 2 Seau Performance



Ateliers EA (2/7)
 Le guépard bondissant (n°18) :

 2 zones de relai
 Durée de 4 minutes
 Performance : nombre de bouchons Performance : nombre de bouchons
 Matériel par couloir (x2):

 4 Grands Plots
 2 Embases avec Jalons
 3 Haies Métal (croisillon) et 3 Lattes
 1 Témoin
 2 Seau Performance



Ateliers EA (3/7)
 Le vol de Peter Pan (n°6) :

 2 zones de saut
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1, 2 ou 3 points par essai
 Somme des 3 essais

 Matériel :
 2 Bancs
 2 Tapis 1x2m
 2 Trampolines
 Scotch de marquage



Ateliers EA (4/7)
 La marelle (n°5) :

 2 zones de coordination
 Durée de 4 minutes
 Performance : nombre de bouchons Performance : nombre de bouchons
 Matériel par couloir (x2):

 17 Cerceaux
 2 Lattes
 2 Seau Performance
 Scotch de Marquage



Ateliers EA (5/7)
 La course du géant (n°26) :

 2 zones de saut
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1 à 9 points par essai
 Meilleur des 3 essais

 Matériel par couloir (x2):
 2 Plots
 10 Lattes
 Scotch de Marquage



Ateliers EA (6/7)
 Le pousse pousse grenouille (n°20) :

 2 zones de lancer
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1, 2 ou 3 points par essai
 Somme des 3 essais

 Matériel par zone (x2):
 3 Dalles 50x50 ou Cerceaux
 2x5 Coupelles
 3 Médecine Ball 1Kg
 Scotch de Marquage



Ateliers EA (7/7)
 Le lancer sur mur (kid athlé n°7) :

 2 zones de lancer
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1 à 5 points par essai
 Somme des 3 essais

 Matériel par zone (x2):
 5 Dalles 50x50 
 5 Plots
 3 Vortex
 Scotch de Marquage



Pouss’athlon PO
 Lieu : gymnase 2



Epreuves PO (1/6)
 Course de vitesse 4’’ (#1)

 3 à 6 couloirs en parallèle
 Performance :

 Temps chronométré (4’’) Temps chronométré (4’’)
 1 essai
 1 à 6 points (grille)

 Matériel :
 1 Chrono et 1 Sifflet
 Au moins 30 Plots
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (2/6)
 Course de haies 6’’ (#2)

 2 x 3 couloirs au choix
 Performance :

 Temps chronométré (6’’ réduit à 5’’?) Temps chronométré (6’’ réduit à 5’’?)
 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel :
 1 Chrono et 1 Sifflet
 12 Haies métal et 12 Lattes
 Au moins 30 Plots
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (3/6)
 Saut en longueur (#5)

 2 zones de saut
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel :
 2 Tapis épais
 2 Lattes souples
 2 Plinthes larges
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (4/6)
 Saut à la perche en longueur (#7)

 2 zones de saut
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel :
 2 Perches
 2 Tapis et 2 Mini-tapis 0,5 x 1 m
 2 Lattes souples
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (5/6)
 Lancer de médecine ball AR (#9)

 1 zone de lancer
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel par zone (x2):
 3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
 3 Médecine ball 2 kg (garçon)
 2 Grands Plots et 10 Petits Plots
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (6/6)
 Lancer de médecine ball AV (#10)

 1 zone de lancer
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel par zone (x2):
 3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
 3 Médecine ball 2 kg (garçon)
 2 Grands Plots et 10 Petits Plots
 Scotch de Marquage



Remise des récompenses
 Lieu : gymnase 2
 Remise effectuée par élus municipaux/partenaires
 Médaille et 4 cartes Harry Potter pour chaque participant
 Lots envisagés pour les podiums PO : Lots envisagés pour les podiums PO :

 1er coupe (meilleur 2014 et 2015 ?)
 2ème entrée laser game ?
 3ème entrée West Coast ?

 Lots envisagés pour les podiums EA : 
 1er coupe et casses-têtes
 2ème boites de coloriage
 3ème bandes réfléchissantes

18/01/2025





Logistique et bénévolat
 Que faire en tant que parent ?

 Aider à l’installation et/ou au rangement du matériel
 Gérer un atelier anim’ athlé ou une épreuve pouss’ athlon
 Encadrer un groupe d’athlètes EA ou PO Encadrer un groupe d’athlètes EA ou PO
 Assurer un créneau de vente/buvette (1h ou 2h)
 Apporter un gâteau ou des crêpes



Logistique et bénévolat
 Récupération de matériel au stade Jean Bouin à 9h
 Mise en place des ateliers au gymnase à 10h 
 Accueil du public de 14h à 14h30

Briefing des responsables et des juges à 14h30 Briefing des responsables et des juges à 14h30
 Anim’ athlé (15h-16h30):

 1 à 2 responsables par atelier (soit 7 mini à 14 maxi)
 1 chef de groupe par équipe (4 maxi au JTA)

 Pouss’athlon (15h-17h):
 4 juges courses, 4 aux sauts et 4 aux lancers (soit 12 juges)
 1 chef de groupe par équipe mixte inter-clubs (6 groupes)



Liste des bénévoles du JTA
Ateliers

anim’ athlé
Groupes 

anim’ athlé
Juges

pouss’ athlon
Groupes

pouss’ athlon
Vente

(buvette et+)

Guillaume H. Delphine M. Fabrice G. Virginie Ca. Flavie T.

Nicolas T. Sophie N-Q. Anne-Sophie L. Gisèle R. Marion B.

Nicolas L. Benoit D. Serge G. Lamia H.Nicolas L. Benoit D. Serge G. Lamia H.

Aurélie B. Baptiste D. Jean-Luc M. Mahmoud F.

Déborah C. François S. Pauline G.

Igor D. Christine G. Virginie Co.

Oswald B. Martine A. Florence N.

Céline B. Alice V. Sarah M-H.

Tiphaine L. Tessa C./Nathan Anita Gisèle M.

Inès V. Jean-Pierre C. Coline L.

Sylvain B. Zina, Jean, Soam Agathe C.



Bénévoles de l’anim’ athlé (EA)
Installation Secrétariat Ateliers Resp. n°1 Resp. n°2

Guillaume H. Guillaume H.

Faustine T. 1 Bottes de sept lieues Nicolas L. Céline B.

Lamia H. 2 Guépard bondissant Déborah C.Lamia H. 2 Guépard bondissant Déborah C.

Nicolas T. Groupes EA 3 Vol de Peter Pan Igor D.

Flavie T. 1 Delphine M. 4 Marelle Inès V.

Nicolas L. 2 Sophie N-Q. 5 Course du géant Nicolas T.

Sophie N-Q. 3 Benoit D. 6 Pousse pousse grenou. Tiphaine L. Aurélie L.

4 Baptiste D. 7 Lancer sur mur Oswald B. Sylvain B.

09/01/2025



Bénévoles du pouss’athlon (PO)
Installation Secrétariat Epreuves Juge n°1 Juge n°2

Fabrice G. Guillaume H.

Anne-Sophie L. 1* Course 4’’ (16h) Fabrice G. Anne-Sophie L.

Serge G. Alice V. Tessa C.Serge G. Alice V. Tessa C.

Jean-Luc M. Martine A. Jean-Pierre C.

Virginie Ca. Groupes PO 2* Haies 5’’ (15h) Identique course 4’’

Christine G. 1 Virginie Ca. 3 Longueur Serge G. Soam

Antonin L. 2 Gisèle R. 4 Perche François S. Nathan M.

3 5 Lancer AR Jean-Luc M. Zina

4 6 Lancer AV Christine G. Jean

5

6
09/01/2025



Bénévoles pour vente/buvette
Créneau horaire Crêpes Gâteaux

14h-16h Florence N. 1 Guillaume H. Anne-Sophie L. 13 Pauline G.

16h-18h Flavie T. 2 Lamia H. Marion B. 14 Céline B.

14h-15h Marion B. 3 Flavie T. Serge G. 15 Anita Gisèle

09/01/2025

14h-15h Lamia H. 4 Virginie Ca. Nicolas L. 16 Sylvain B.

15h-16h Mahmoud F. 5 Virginie Co. Thibaut R. 17 Estelle M.

15h-16h Pauline G. 6 Agathe C. Delphine M. 18

16h-17h Virginie Co. 7 Pauline A. Sophie N. 19

16h-17h Anita Gisèle M. 8 Christine G. 20

16h-17h Coline L. 9 Julie F. 21

17h-18h Agathe C. 10 Aurélie L. 22

17h-18h Sarah M-H. 11 Emie B. 23

17h-18h Christine G. 12 Oswald B. 24



Bénévoles pour fin compétition
Rangement 
anim’ athlé

Rangement pouss’ athlon
Mise en place podium

Validation des résultats
Remise des récompenses

Nicolas T. Jean-Luc M. Guillaume H.

Delphine M. Virginie Co. Fabrice G.

Sophie N-Q. Antonin L. Flavie T.Sophie N-Q. Antonin L. Flavie T.

Aurélie L. Tessa C. Christine G.

Déborah C. Agathe C.

Oswald B. Virginie E.

Elu mairie

Elu mairie

Elu mairie

Elu mairie



Contrepartie bénévole
 Tickets offerts :

 2 par bénévole (valeur  de 2 €)

 Maillots offerts : Maillots offerts :
 Bleus pour les adultes (F/M)

 10 en stock
 15 commandés chez Newsport

 Gris pour les  jeunes juges
 2 en stock

 Flocage au dos à réaliser



Caisse/buvette
 Trésorerie :

 Vente de tickets (0,5 €, 1 € ou 2 €)
 Vente de gobelets (1 € de consigne)
 Règlement par espèces ou CB Règlement par espèces ou CB

 Boissons :
 Froides (bouteilles)
 Chaudes (2 cafetières et 1 bouilloire)

 Nourriture :
 Bonbons et sucettes
 Gâteaux et crêpes (3 crêpières)





Liste des actions
Action Qui Echéance Etat

Réserver les gymnases Guillaume Au plus tôt Fait

Informer le CSO et le CDJ Guillaume Au plus tôt Fait

Signer le contrat de location Guillaume Au plus tôt Fait

Réserver le matériel (tables, bancs, sono…) Guillaume Au plus tôt FaitRéserver le matériel (tables, bancs, sono…) Guillaume Au plus tôt Fait

Réserver les crêpières Guillaume Au plus tôt Fait

Contacter les bénévoles Guillaume Au plus tôt Fait

Préparer/envoyer la convocation Fabrice Au plus tôt Fait

Contacter les élus municipaux Guillaume 01/01/25 Fait

Rechercher des lots/récompenses Tous Au plus tôt En cours

Préparer/nettoyer le matériel et gobelets Fabrice 18/01/25 En cours

Décoller/coller les stickers sur les médailles Inès 18/01/25 En cours

Faire les courses Christine 18/01/25 A faire



Budget 2025 :
Article Quantité Réalisé 2024 Prévision 2025 Réel 2025

Médailles 160 
(80 en stock) 192 € (160) 128 €

(80 + 180 stickers) 128 €

Coupes 5 à 9
(2 en stock) 0 € (stock) 25,50 € (3)

5 offertes par CA 25,50 €Coupes (2 en stock) 0 € (stock) 5 offertes par CA 25,50 €

Cadeaux 160 78,24 € (frisbees) 0 € (restes/dons) 0 €

T-shirts 20 
(10 en stock) 149,70 € (30) 100 € (15) ?

Boissons 200 68,47 € (Super U)
5,50 € (Auchan)

44,49 € (Amazon)

30 €

?Epicerie 100 20 €

Bazar x 30 €

Matériel x 33 € (planches) 50 € ?

Total 571,40 € 384 €


