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Compétition EA/PO du JTA

Lieu : 2 gymnases Rabiére (Rue Roland de la Olla, JLT)

Date : samedi 18/01/2025 apres-midi

Programme détaillé :
e Accueil/inscriptions a 14hoo
e Echauffement collectif a 14h45
e Début de la compétition a 15hoo
e Remise des récompenses vers 17hoo

...........................

Apim'Athlé / Pouss"Athlon , Samedi 18 Janvier 2025 a Joué-les-Tours.

Gymnases Rabiére 1 et 2, Rus Roland ds la Olla
37300 Joug-los-Towrs

HORAIRES :

Ouverture des Installations 3 14h00
Echauffement Collectif a 14h45
Début de la Compétition a 15h00

Pouszs'Athlon Poussinz (2014/2015) : Gymnasze 1
Ateliers : _ Sprnt 4" (o°1) _Course de Hates sur 67(n°2)

_ Samt en Longueur (n°5) _Saut a Ia Perche en Longueur (n*7)

i de Médecine Ball en Avant (n®10)

_ Lancer de Médecine Ball en Amére (n°%)

Anim' Athlé Eveil Athlé (2016/2017/2018) : Gymnaze
Ateliers :

Bottes de Sept Lisues (n°4)
Le Guépard Bondissant (n°18)
Le Pousse Pousse Grenouille (n™20)

_ Le Lancer sur Mur (Kid Athlé n°7 )
” Le Vel de Peter Pan (°6)

” LaMarelle (@°5)

_ La Course du Geant (n°26)

Femise des Récompenses : 17h00
Las horaires sont données 3 titre indicatif ef peuvent etre modifié.
Restauration sur Place : Buvette

Convocation 2025
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Compétition EA/PO du JTA

Anim’ athlé pour I'Eveil Athlétique (EA) :
e Equipes de 8 enfants (maxi) nés en 2018, 2017 et 2016
7 ateliers de course (relai), coordination, sauts et lancers
e Classement par équipe

Pouss’ athlon pour les poussin(e)s (PO) :
e 6 groupes d'enfants nés en 2015 et 2014
* 6 épreuves individuelles de courses, sauts et lancers

¢ Classements masculin et féminin
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Details des ateliers
et de la logistique



Agencement des 2 gymnases

A

- " Entrée

») Pouss’athlon

v / &
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/ Echauffement collectif

* Lieu : gymnase 2 et/ou a I'extérieur s'il fait beau

.




Anim’ athlé EA

* Lieu : gymnase 1
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Ateliers EA (1/7)
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* Bottes de sept lieues (n°4) :

e 2 zones de relai

e Durée de 4 minutes

e Performance : nombre de bouchons e

e Matériel par couloir (x2):
« 3 Grands Plots

1 Embase avec Jalons
6 Mini Haies
8 Dalles 50x50

2 Seau Performance




Ateliers EA (2/7)

* Le guépard bondissant (n°18) :
* 2 zones de relai
e Durée de 4 minutes
e Performance : nombre de bouchons
e Matériel par couloir (x2):
» 4 Grands Plots

2 Embases avec Jalons

3 Haies Métal (croisillon) et 3 Lattes

1 Témoin

2 Seau Performance
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Ateliers EA (3/7)

* Le vol de Peter Pan (n°6) :

e 2 zones de saut

e Performance (8 par équipe):

» 3 tentatives par enfant
1, 2 OU 3 points par essai
« Somme des 3 essais

e Matériel :
» 2 Bancs
« 2 Tapis 1xam
» 2 Trampolines

» Scotch de marquage

Se praojeter
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Ateliers EA (4/7) =
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* La marelle (n°;) :
e 2 zones de coordination

e Durée de 4 minutes

e Performance : nombre de bouchons

¥ L, PERFCABAACE a
ST b fien oy premier relals. complabdiser les polnts de Mequipe |
raalinar un desscibima psis un Snasame relas, Garder ln medlaurs parformance.

e Matériel par couloir (x2):

>

» 17 Cerceaux

« 2 Lattes
» 2 Seau Performance

 Scotch de Marquage




Ateliers EA (5/7)

* La course du géant (n°26) :

e 2 zones de saut

e Performance (8 par équipe):

» 3 tentatives par enfant
* 1a 9 points par essai
« Meilleur des 3 essais
e Matériel par couloir (x2):
2 Plots
10 Lattes
 Scotch de Marquage
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l \te I I e rS E A ( 6 ; ) o LE POUSSE-POUSSE

SITUATION GRENOUILLE

* Le pousse pousse grenouille (n°20) :

e 2 zones de lancer

e Performance (8 par équipe):

» 3 tentatives par enfant
e 1, 2 OU 3 points par essai

BIPERES
albligeds { luncar do Fadecins bals

« Somme des 3 essais Lo

e Matériel par zone (x2):
3 Dalles 50x50 ou Cerceaux
» 2x5 Coupelles
» 3 Médecine Ball 1Kg
 Scotch de Marquage




Ateliers EA (7/7)

* Le lancer sur mur (kid athlé n°7) :

e 2 zones de lancer

 Performance (8 par équipe):

» 3 tentatives par enfant
e 1a 5 points par essai
« Somme des 3 essais

e Matériel par zone (x2):
« 5 Dalles 50x50
5 Plots
» 3 Vortex
 Scotch de Marquage



Pouss’athlon PO

* Lieu : gymnase 2




Educateur
P But : Aprés un départ en trépied, I'enfant sprinte durant 4 secondes pour réaliser la distance la plus longue

Situation

Epreuves PO (1/6) -

* Course de vitesse 4" (#1)
e 3a 6 couloirs en parallele

e Performance :

« Temps chronométré (4”)

e 1essal —

* 1a 6 points (grille)
e Matériel :
« 1 Chrono et 1 Sifflet
« Au moins 30 Plots
» Scotch de Marquage
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Epreuves PO (2/6)

* Course de haies 6” (#2)

e 2 x 3 couloirs au choix

e Performance :

» Temps chronométré (6” réduit a 57?)

1 2 3 4 5 &
.
. ; essals Distance <22m 2m-24m|24m-26m (28m-28m | 286m-30m =30m

* 1a 6 points (meilleur score)
e Matériel :
« 1 Chrono et 1 Sifflet

« 12 Haies métal et 12 Lattes

« Au moins 30 Plots

» Scotch de Marquage
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Educateur

But : L'enfanl doit se projeter le plus loin pessible 3 1a suite d'un &lan coun.

-
Situation
Matériel : un= latt= souple, un plinth de & cm de hauteur =t de 1 m d= longueur, rubalise ou nécessaire pour
p r e ' | V e S le frace des zones, fosse 3 sable ou tapis de réception d épaisseur 20 cm.
i
25M 025 0.25 0. .
* Saut en longueur (#5) X e
COURIR
pr—————— a

e 2> zones de saut - TFEENE

e Performance :

Mesure de perfarmance

3 essais

» 14 6 points (meilleur score) N ) il e [l e

e Matériel :
« 2 Tapis epais
2 Lattes souples
« 2 Plinthes larges

» Scotch de Marquage
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Epreuves PO (4/6)

* Saut a la perche en longueur (#7)

-

e 2 zones de saut

e Performance :
3 essais
* 1a 6 points (meilleur score)
e Matériel :
2 Perches
- 2 Tapis et 2 Mini-tapis 0,5x1m
2 Lattes souples
» Scotch de Marquage

mmmmmmm

333333333333333333
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Educateur
= But : L'enfant projette l= medecine-ball en amiére le plus loin possitle

Epreuves PO (5/6)

* Lancer de médecine ball AR (#9)

e 1 zone de lancer

rrrrrrrrr

AT T T

g

Descriptif : Placé derridre une ligns fracie ou une latte souple, Fenfant djects le medecine-ball en armiéra & 2
. . mains par-dessus la téte. Afin d'éviter la cambrure du dos, délétére lors de I'sjection, il faut obliger le lanceur
o 3 zccompagner 13 projection du ball parun de | ligne repére.

3 essais

Nombre de point

* 1a 6 points (meilleur score)

e Matériel par zone (x2):
3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
3 Médecine ball 2 kg (garcon)
2 Grands Plots et 10 Petits Plots
» Scotch de Marquage




Epreuves PO (6/6)

» Lancer de médecine ball AV (#10)

e 1 zone de lancer

e Performance :

ggggggggggggggggggg

3 essais

» 14 6 points (meilleur score) o

e Matériel par zone (x2):
3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
3 Médecine ball 2 kg (garcon)
2 Grands Plots et 10 Petits Plots
» Scotch de Marquage




Remise des récompenses

* Lieu : gymnase 2

* Remise effectuée par élus municipaux/partenaires

* Médaille et 4 cartes Harry Potter pour chaque participant

» Lots envisagés pour les podiums PO : b e
* 1¢ coupe (meilleur 2014 et 2015 ?)
e 2me¢ entrée laser game ?
o 3°me entrée West Coast ? _

* Lots envisagés pour les podiums EA :— F— 1
* 1°" coupe et casses-tétes mul P
e 2¢me hojtes de coloriage ) e
e 3°me¢ handes réfléchissantes '3 ” - 4

DIAMETRE : 50 MM _

o

Flal -
o
£,
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Besoln en
bénévoles
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Logistique et bénévolat

* Que faire en tant que parent ?
e Aider a l'installation et/ou au rangement du matériel
e Gérer un atelier anim’ athlé ou une épreuve pouss’ athlon
e Encadrer un groupe d’athletes EA ou PO
e Assurer un créneau de vente/buvette (1th ou 2h)

e Apporter un gateau ou des crépes
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Logistique et bénévolat

Récupération de matériel au stade Jean Bouin a gh
Mise en place des ateliers au gymnase a 10h
Accueil du public de 14h a 14h30
Briefing des responsables et des juges a 14h30
Anim’ athlé (15h-16h30):
e 1a 2 responsables par atelier (soit 7 mini a 14 maxi)
e 1 chef de groupe par équipe (4 maxi au JTA)
Pouss’athlon (15h-17h):
* 4 juges courses, 4 aux sauts et 4 aux lancers (soit 12 juges)
e 1 chef de groupe par équipe mixte inter-clubs (6 groupes)
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Liste des béenéevoles du JTA

Ateliers Groupes Juges Groupes Vente
anim’ athlé | anim’athlé pouss’ athlon | pouss’athlon | (buvette et+)

Guillaume H. Delphine M. Fabrice G. Virginie Ca.  FlavieT.
Nicolas T. Sophie N-Q. Anne-SophieL. GiseleR. Marion B.
Nicolas L. Benoit D. Serge G. Lamia H.
Aurélie B. Baptiste D.  Jean-Luc M. Mahmoud F.
Déborah C. Francois S. Pauline G.

Igor D. Christine G. Virginie Co.
Oswald B. Martine A. Florence N.
Céline B. Alice V. Sarah M-H.
Tiphaine L. Tessa C./Nathan Anita Gisele M.
Ines V. Jean-Pierre C. Coline L.

Sylvain B. Zina, Jean, Soam Agathe C.
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Bénévoles de I'anim’ athlé (EA)

Guillaume H. Guillaume H.

Faustine T. 1 Bottes de sept lieues Nicolas L. CélineB.
Lamia H. 2 Guépard bondissant Déborah C.

Nicolas T. 3 Vol de Peter Pan Igor D.

Flavie T. 1 Delphine M. 4 Marelle Ines V.

Nicolas L. 2 Sophie N-Q. 5 Course du géant Nicolas T.

Sophie N-Q. 3 Benoit D. 6 Pousse pousse grenou. Tiphaine L. Aurélie L.
4 Baptiste D. 7 Lancer sur mur Oswald B.  Sylvain B.

09/01/2025
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Bénévoles du pouss’athlon (PO)

Fabrice G. Guillaume H.
Anne-Sophie L. 1* Course 4” (16h) Fabrice G. Anne-Sophie L.
Serge G. Alice V. Tessa C.
Jean-Luc M. Martine A.  Jean-Pierre C.
Virginie Ca. 2* Haies 5” (15h) Identique course 4”’
Christine G. 1Virginie Ca. 3 Longueur Serge G. Soam
Antonin L. 2 Gisele R. 4 Perche Francois S. Nathan M.

3 5 Lancer AR Jean-Luc M. Zina

4 6 Lancer AV Christine G. Jean

5

6

09/01/2025
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Bénévoles pour vente/buvette
BT T T S

14h-16h Florence N. Guillaume H. Anne-SophieL. 13 PaulineG.
16h-18h FlavieT. 2 Lamia H. Marion B. 14 Céline B.
14h-15h  Marion B. 3 FlavieT. Serge G. 15 Anita Giséle
14h-15h  Lamia H. 4 Virginie Ca.  Nicolas L. 16 Sylvain B.
15h-16h Mahmoud F. 5 Virginie Co. = ThibautR. 17 Estelle M.
15h-16h  Pauline G. 6 AgatheC. Delphine M. 18

16h-17h  Virginie Co. = Pauline A. Sophie N. 19

16h-17h  Anita Giséle M. 8 Christine G. 20

16h-17h  Coline L. 9 Julie F. 21

17h-18h  Agathe C. 10 Aurélie L. 22

17h-18h  Sarah M-H. 11 Emie B. 23

17h-18h  Christine G. 12 Oswald B. 24
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Bénévoles pour fin compétition

Rangement | Rangement pouss’athlon | Validation des résultats
anim’ athlé Mise en place podium Remise des récompenses

Nicolas T. Jean-Luc M. Guillaume H.
Delphine M. Virginie Co. Fabrice G.
Sophie N-Q. Antonin L. Flavie T.
Aurélie L. Tessa C. Christine G.
Déborah C. Agathe C.
Oswald B. Virginie E.

Elu mairie

Elu mairie

Elu mairie

Elu mairie



Contrepartie bénévole

* Tickets offerts :
e 2 par bénévole (valeur de 2 €)

* Maillots offerts :
e Bleus pour les adultes (F/M)

« 10 en stock
15 commandés chez Newsport
e Gris pour les jeunes juges

e 2 en stock

* Flocage au dos a réaliser



Caisse/buvette

Vente de tickets
e Trésorerie : (réglement par espéces ou CB)

Eco-gobelet : 1 € (consigne)

nnnnnnnnnnnn

e Vente de tickets (0,5 €, 1€ ou 2 €)

Boissons:

e Vente de gobelets (1 € de consigne) loeTea,Oash Orangins, Coca (25} : 15 €
- Café outhé (25¢cl) : 1€
e Reglement par espéces ou CB Nourriture -
- - Sucette (a l'unité) : 0,50 €
* Boissons : ——— e
o x - Crépe nature ou sucre : 1,50 €
) Froldes (boutellles) - Crépe chocolat, caramel ou confiture : 2,00 €

e Chaudes (2 cafetiéres et 1 bouilloire)
* Nourriture :

e Bonbons et sucettes

e Gateaux et crépes (3 crépieéres)
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Plan d’actions et
budget prévisionnel



e

_
Liste des actions

e eion | Qui | Bchéance | Brat _

Réserver les gymnases
Informer le CSO et le CDJ
Signer le contrat de location
Réserver le matériel (tables, bancs, sono...)
Réserver les crépiéres
Contacter les bénévoles
Préparer/envoyer la convocation
Contacter les élus municipaux
Rechercher des lots/récompenses
Préparer/nettoyer le matériel et gobelets
Décoller/coller les stickers sur les médailles

Faire les courses

Guillaume
Guillaume
Guillaume
Guillaume
Guillaume
Guillaume
Fabrice
Guillaume
Tous
Fabrice
Ines

Christine

Au plus tét
Au plus tot
Au plus tot
Au plus tot
Au plus tot
Au plus tot
Au plus tot
o1/01/25
Au plus tot
18/01/25
18/01/25
18/01/25

Fait
Fait
Fait
Fait
Fait
Fait
Fait
Fait
En cours
En cours

En cours
A faire
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Budget2025

128 €
ittelallzs (80 en stock) 192 €{160) (80 + 180 stickers) REE
549 25,50 € (3)
Coupes (2 en stock) 2 (EEnd) 5 offertes par CA Do
Cadeaux 160 »8,24 € (frisbees) o0 € (restes/dons) o€
: 20
_ ?
T-shirts (10 en stock) 149,70 € (30) 100 € (15) .
Boissons 200 68,47 € (Super U) 30 €
Epicerie 100 5,50 € (Auchan) 20 € ?
Bazar X K (umarsm) 30 €
Matériel X 33 € (planches) 50 € ?

Total 571,40 € 384 €



